
2024年4⽉1⽇ 更新
・デリフランスの主なパンのカロリーと栄養成分を５０音順に掲載しております。
・栄養成分値は、当社にて算出した推定値です。
・当店の厨房では「乳成分・卵・⼩⻨・そば・落花⽣・エビ・かに・くるみ」等を使⽤した商品を製造しております。
・⼀部店舗によりお取扱いがない商品がございます。また、店舗によってアレルゲンが異なる場合がございますので、ご購⼊の際はプライスカードをご確認ください。
・各データは随時更新されますので、最終更新⽇をご確認ください。

品名 カロリー(kcal) たん白質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) ⾷塩相当量(g)

乳 卵 ⼩⻨ そば 落花⽣ えび  かに くるみ 特定原材料に準ずる
1 ア あじわいタマゴサンド ○ ○ ○ 大豆・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 236 10.8 14.5 15.8 1.8
2 あじわいタマゴとテリヤキチキンのサンド ○ ○ ○ 大豆・とり肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 333 9.5 22.6 22.8 1.6
3 あじわいタマゴのクロワッサンサンド ○ ○ ○ 大豆・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 334 9.1 23.5 21.6 1.5
4 炙り焼きチキンとブロッコリーのサラダ ○ 大豆・とり肉・りんご 108 6.7 5.6 7.9 0.9
5 アボカドとチキンのサンド ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご 274 11.5 13.6 26.5 1.6
6 エ エッグシュリンプサンド ○ ○ ○ ○ 大豆・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 319 13.0 16.7 29.1 1.7
7 エッグシュリンプサンド（ハーフ） ○ ○ ○ ○ 大豆・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 159 6.5 8.3 14.6 0.9
8 海⽼カツたまごコッペ ○ ○ ○ ○ 大豆・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 350 12.1 17.2 36.6 1.6
9 海⽼とアボカドのナッツサラダ ○ ○ ○ ○ ○ ｱｰﾓﾝﾄﾞ・ｶｼｭｰﾅｯﾂ・ごま・大豆 155 6.6 10.4 8.8 0.5

10 海⽼とアボカドのナッツサラダ（⼩） ○ ○ ○ ○ ○ ｱｰﾓﾝﾄﾞ・ｶｼｭｰﾅｯﾂ・ごま・大豆 119 4.8 8.1 6.8 0.4
11 海⽼とたまごのハーブ風味サンド ○ ○ ○ ○ 大豆・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 256 12.2 12.0 24.6 1.4
12 海⽼ブロッコリーとたまごのサンド ○ ○ ○ ○ 大豆・とり肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 242 8.6 13.6 21.2 2.1
13 カ カプレーゼシュリンプサンド ○ ○ ○ ○ ごま・大豆・りんご 240 8.8 11.9 24.4 1.7
14 キ 輝絹のサンドイッチ（ロースカツ） ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご 676 20.9 33.1 73.5 3.2
15 きのこと蒸し鶏の塩麴マリネサラダ ○ ○ 大豆・とり肉・りんご 100 7.3 4.1 10.3 2.5
16 ク クルミパンサンド(パストラミポーク) ○ ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご 334 10.1 19.6 29.5 1.3
17 クロワッサン（セミドライソーセージ) ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 345 8.2 25.0 21.9 1.6
18 クロワッサン（フランス⻨の穂豚ロースハム＆チーズ） ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 280 9.1 17.9 20.6 1.4
19 クロワッサンサンド（アボカド＆⽣ハム） ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 332 6.9 24.0 22.1 1.1
20 コ 神⼾森⾕のコロッケサンド ○ ○ ○ 牛肉・大豆・豚肉・りんご 335 7.9 16.3 39.1 1.4
21 コロッケコッペ ○ ○ ○ 牛肉・大豆・りんご 433 9.3 18.7 56.9 2.2
22 サ サーモンと海⽼のクロワッサンサンド ○ ○ ○ ○ 鮭・大豆・豚肉・りんご 324 8.7 21.8 23.2 1.3
23 ざく切りキャベツのコールスロー ○ ○ ○ ○ 大豆・豚肉・魚醤（魚介類） 169 4.3 13.8 8.3 0.9
24 サクサクとしたデニッシュサンド（熟成ロースハム） ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 185 4.4 13.9 10.7 0.8
25 サクサクとしたデニッシュサンド（ツナ＆アボカド） ○ ○ ○ 大豆・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 229 5.3 18.2 11.1 0.7
26 3色ミックスサンド ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 261 8.6 13.2 26.9 1.4
27 シ 塩パンサンド(フランス⻨の穂豚ロースハム＆チーズ) ○ ○ ○ 大豆・豚肉・ｾﾞﾗﾁﾝ 247 7.7 14.6 21.1 1.3
28 ス スモークチキンとパストラミポークのミックスサンド ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 323 14.5 15.6 31.1 2.3
29 セ セミドライソーセージのサンド ○ ○ ○ ○ ｱｰﾓﾝﾄﾞ・大豆・豚肉・りんご 288 8.2 15.1 29.8 1.7
30 タ タコとブロッコリーのアーリオオーリオ風 ○ ○ 大豆・とり肉 133 8.4 7.9 7.3 1.3
31 たまごとブロッコリーのサンド ○ ○ ○ 大豆・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 299 7.7 18.5 25.6 1.3
32 チ チーズオムレツのサンド ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 323 11.8 14.3 36.8 2.1
33 チキンチーズとアボカドBLTのサンド ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご 380 12.8 16.7 44.6 1.7
34 チキンと塩キャベツのサラダ ○ 大豆・とり肉・ごま 136 7.2 8.6 7.6 1.6
35 ハ バジルチキンサラダ（レモン風味） ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・ｾﾞﾗﾁﾝ 103 7.4 5.9 6.2 1.0
36 パストラミビーフサンド ○ ○ ○ 牛肉・大豆・豚肉・りんご 246 9.9 11.1 26.6 2.0
37 パストラミポーク＆蒸し鶏サラダサンド ○ ○ ○ 牛肉・大豆・とり肉・豚肉・りんご 214 9.4 9.5 22.8 1.8
38 花野菜と根菜のバーニャカウダサラダ ○ ○ 大豆 100 3.4 5.8 10.9 1.0
39 ヒ ⼀口サンド（チキンカツミックス） ○ ○ ○ 鮭・大豆・とり肉・豚肉・桃・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 403 13.0 22.2 37.9 2.5
40 ひれかつサンド（3個⼊り） ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 386 17.0 15.1 45.4 2.5
41 Nひれかつとテリヤキチキンのミックスサンド ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 285 10.3 12.3 33.5 1.8
42 ひれかつとテリヤキチキンのミックスサンド ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 330 13.4 14.0 37.5 2.1
43 フ フィッシュフライ＆エッグサンド ○ ○ ○ 大豆・りんご 380 13.3 21.2 33.8 1.5
44 フランスＢＥＮＴＯ(サーモンとパストラミポーク) ○ ○ ○ ごま・鮭・大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 307 11.0 15.1 31.7 1.5
45 フランスＢＥＮＴＯ(ハーブチキンと海⽼) ○ ○ ○ ○ 大豆・とり肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 345 12.4 17.7 34.2 1.4
46 フランスＢＥＮＴＯ(ひれかつとパストラミビーフ) ○ ○ ○ 牛肉・大豆・とり肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 346 10.6 15.7 40.5 1.7
47 ヘ ベーグルサンド(パンチェッタと海⽼) ○ ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご 413 13.5 19.9 45.0 2.1
48 ペッパーハムとクリームチーズのサンド ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 270 11.0 13.8 25.6 1.9
49 マ 舞茸と根菜のサラダ ○ ごま・大豆 121 2.9 8.2 11.0 1.2
50 ヤ 焼きそばコッペ ○ ○ ○ いか・さば・大豆・とり肉・豚肉・桃・りんご 286 8.7 8.5 43.6 2.4
51 ヨ 4色サンド ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 288 10.3 15.2 27.6 1.7
52 ロ ロースカツミックスサンド ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 364 13.4 17.5 38.3 2.1
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