
2026年6月1日 更新
・デリフランスの主なパンのカロリーと栄養成分を５０音順に掲載しております。
・栄養成分値は、当社にて算出した商品１包装当たりの推定値です。
・当店の厨房では「乳成分・卵・小麦・そば・落花生・エビ・かに・くるみ」等を使用した商品を製造しております。
・一部店舗によりお取扱いがない商品がございます。また、店舗によってアレルゲンが異なる場合がございますので、ご購入の際はプライスカードをご確認ください。
・各データは随時更新されますので、最終更新日をご確認ください。

品名 カロリー(kcal) たん白質(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 食塩相当量(g)

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび  かに くるみ 特定原材料に準ずる
1 ア あじわいタマゴサンド ○ ○ ○ 大豆・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 232 10.6 13.9 16.0 1.7
2 アボカドシュリンプとサーモンのサンド ○ ○ ○ ○ 鮭・大豆・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 350 13.0 18.7 32.5 1.9
3 アボカドとチキンのサンド ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご 274 11.7 13.5 26.5 1.7
4 エ エッグシュリンプサンド ○ ○ ○ ○ 大豆・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 310 12.7 15.7 29.4 1.6
5 エッグシュリンプサンド（ハーフ） ○ ○ ○ ○ 大豆・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 155 6.4 7.9 14.7 0.8
6 海老カツたまごコッペ ○ ○ ○ ○ 大豆・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ・魚肉すり身（魚介類） 347 12.4 16.4 37.4 1.6
7 海老とたまごのハーブ風味サンド ○ ○ ○ ○ 大豆・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 256 12.4 11.9 24.8 1.3
8 海老ブロッコリーとたまごのサンド ○ ○ ○ ○ 大豆・とり肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 242 8.6 13.6 21.2 2.1
9 カ カラフルサンド（スモークチキンミックス） ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 362 16.3 16.5 36.9 2.4

10 キ 輝絹のあじわいタマゴサンド ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 390 15.8 17.7 41.7 2.4
11 輝絹ひれかつサンド ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご 416 15.5 15.3 54.1 3.1
12 きのこと根菜のサラダ ○ ○ ○ ごま・大豆・とり肉・豚肉・ｾﾞﾗﾁﾝ 178 3.5 13.6 12.6 1.4
13 キャベツとカニカマのコールスローサラダ ○ ○ ○ ○ ○ 大豆・豚肉 161 3.1 12.9 8.1 0.8
14 キャベツメンチカツコッペ ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご 362 11.1 17.3 40.4 1.8
15 ク クロワッサンサンド（アボカド＆生ハム） ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 324 8.0 22.8 21.5 1.2
16 クロワッサンサンド（海老＆アボカド） ○ ○ ○ ○ 大豆・りんご 345 7.7 24.5 23.4 1.1
17 コ 神戸森谷のコロッケサンド ○ ○ ○ 牛肉・大豆・豚肉・りんご 335 8.1 16.2 39.1 1.4
18 ５種のミックスサンド ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 298 10.9 12.1 36.4 1.8
19 サ サーモンと北海道ポテトとチーズのサンド ○ ○ ○ 鮭・大豆・豚肉・りんご 262 10.2 12.2 27.8 1.8
20 ざく切りキャベツのコールスロー ○ ○ ○ ○ ○ 大豆 153 3.5 12.5 8.2 0.8
21 ざく切りキャベツのコールスローＳ ○ ○ ○ ○ ○ 大豆 122 2.8 10.0 6.4 0.6
22 ３種サンド（ハム・タマゴ・ツナポテト） ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 377 14.7 16.0 43.5 2.1
23 ３色ミックスサンド ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 316 11.6 14.8 34.1 1.9
24 シ 塩パンサンド(ロースハム＆チーズ) ○ ○ ○ 大豆・豚肉・ｾﾞﾗﾁﾝ 273 8.5 15.2 25.6 1.6
25 タ タコとブロッコリーのアーリオオーリオ風 ○ ○ 大豆・とり肉 125 8.0 7.7 7.4 1.3
26 たまご＆ツナサンド ○ ○ ○ 大豆・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 344 11.7 16.8 36.4 2.0
27 チ チーズオムレツ＆ハムたまごサンド ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 216 8.4 9.8 23.5 1.4
28 チキンチーズとアボカドBLTのサンド ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご 381 13.2 16.6 44.8 1.7
29 チキンと塩キャベツのサラダ ○ ごま・大豆・とり肉 120 6.7 7.8 7.4 1.5
30 チキンとトマトのサンドイッチ ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご 318 12.9 11.8 40.1 2.0
31 テ ディルサーモン＆クリームチーズサンド ○ ○ ○ 鮭・大豆・豚肉・りんご 276 13.0 8.3 37.2 2.0
32 照焼チキン＆ハムたまごサンド ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 254 12.3 11.6 25.1 2.0
33 テリヤキチキンとブロッコリー入りたまごサラダサンド ○ ○ ○ 大豆・とり肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 330 15.2 15.1 33.3 2.1
34 ナ ⾧崎角煮まんじゅう風サンド ○ ○ ○ 大豆・豚肉 247 11.8 13.7 19.2 1.3
35 中津からあげ風コッペ ○ ○ ○ 大豆・とり肉 304 13.1 14.1 31.3 2.0
36 ハ バゲットサンド（スパイシービーフ） ○ ○ ○ 牛肉・大豆・豚肉・りんご 458 18.6 10.7 71.9 3.2
37 パストラミビーフサンド ○ ○ ○ 牛肉・大豆・豚肉・りんご 243 9.8 10.8 26.7 1.9
38 ヒ BLTの塩パンサンド ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 299 9.1 17.5 26.3 1.7
39 ひれかつサンド（3個入り） ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご 377 14.5 14.5 47.2 2.9
40 ひれかつとテリヤキチキンのミックスサンド ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 321 12.4 13.2 38.1 2.2
41 フ フィッシュフライサンド（タルタルソース） ○ ○ ○ 大豆・りんご 386 13.6 21.2 35.2 1.7
42 フランスＢＥＮＴＯ（3種のサンド） ○ ○ ○ 牛肉・鮭・大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 397 13.1 15.4 51.6 1.9
43 フランスBENTO（ハーブチキン・海老・たまご） ○ ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 467 15.2 22.4 51.0 2.1
44 ブルーベリーチーズクリームサンド ○ ○ ○ 大豆・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 247 4.7 10.1 34.3 0.5
45 フレンチデニッシュ風サンド（バジルチキン） ○ ○ ○ 大豆・とり肉・りんご 291 10.3 17.1 24.0 1.5
46 ヘ ペッパーハムとクリームチーズのサンド ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 270 11.2 13.6 25.7 1.8
47 ホ ボリュームミックスサンド ○ ○ ○ ごま・鮭・大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 332 13.1 14.3 37.8 2.5
48 ム 蒸し鶏と豆腐の韓国風サラダ ○ ごま・大豆・とり肉 102 6.5 6.2 6.0 1.9
49 ヨ 4色サンド(ローストチキンミックス） ○ ○ ○ 大豆・とり肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 295 12.2 15.0 27.7 1.9
50 ロ ロースカツミックスサンド ○ ○ ○ 大豆・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ 355 13.4 16.9 37.4 2.0
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